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Soziale Dienste und Hausnotruf 
Wir sind immer für Sie da!
Das Jahr 2020 nähert sich langsam dem 
Ende. Für viele Menschen wird hiervon vor 
allem die Corona-Pandemie und ihre Aus-
wirkungen in Erinnerung bleiben. Sie 
begleitet uns jetzt schon ein seit vielen 
Monaten und sorgt immer wieder für gro-
ße Einschränkungen in unserem täglichen 
Leben. Der Arbeiter-Samariter-Bund ist 
und bleibt mit seinen umfangreichen 
Angeboten jederzeit für Sie da.    

Ambulante Pflege  

Qualifizierte Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter der Pflegedienste kommen zu Ihnen 
nach Hause, um beispielsweise Spritzen 
und Medikamente zu geben, Verbände zu 
wechseln, bei der Körperpflege zu helfen 
oder auch Bewegungsübungen mit Ihnen 
zu machen. Wir unterstützen Sie dabei, so 
eigenständig und so lange wie möglich zu 
Hause wohnen zu bleiben. 

Für Menschen, die ihre Angehörigen 
selbst pflegen, bieten die ASB-Pflegedien-
ste regelmäßig Kurse an, in denen pflege-
risches Grundwissen und Techniken (wie 
z.B. rückenschonendes Heben) vermittelt 
werden. Außerdem springt der Pflege-
dienst ein, wenn die Angehörigen krank 
sind oder in den Urlaub fahren wollen.  

Hauswirtschaftliche Versorgung 

Unsere Mobilen Sozialen Dienste bieten 
Senioren und Menschen mit Behinderung 
Hilfe bei der Bewältigung ihres Alltags und 

ermöglichen damit die Teilhabe am 
gesellschaftlichen Leben. 

Zu unseren Angeboten gehören die Unter-
stützung bei hauswirtschaftlichen Verrich-
tungen, zum Beispiel Haushaltsreinigung, 
Wäschepflege und die Erledigung von 
Einkäufen ebenso wie die Begleitung bei 
Behörden- und Arztbesuchen oder bei der 
Freizeitgestaltung. 

Notrufsysteme 

Der ASB-Hausnotruf ist für Senioren, 
Kranke, werdende Mütter oder Patienten, 
die gerade aus dem Krankenhaus entlas-
sen wurden. Für Menschen, die zu Hause 
in gewohnter Umgebung ein selbständi-
ges Leben führen möchten, aber manch-
mal auf fremde Hilfe angewiesen sind.  

Wir schließen den Hausnotruf betriebsbe-
reit an und weisen Sie in die Technik ein. 
Auf Knopfdruck haben Sie jederzeit die 
Sicherheit, dass schnell jemand da ist, 
wenn es nötig ist. Bild: ASB/M.Novak

Weihnachten 2020 
Mit Abstand geschützt – im Herzen zusammen 
Der ASB wünschen Ihnen und allen Menschen 

ein friedliches Weihnachtsfest, Gesundheit,  
und einen guten Start in das neue Jahr 2021

Ihre Ansprechpartner beim Arbeiter-Samariter-Bund in Düsseldorf, Krefeld und im Rhein-Kreis Neuss 
Ambulante Pflege: Janine Lenz (Pflegedienstleitung Düsseldorf), Tel: 0211/93031-38, E-Mail: j.lenz@asb-duesseldorf.de 
Astrid Langer (Pflegedienstleitung Krefeld), Tel: 02151/93417-13, E-Mail: a.langer@asb-krefeld.de  
Sandra Hammann (Pflegedienstleitung Grevenbroich), Tel: 02181/231386, E-Mail: s.hammann@asb-grevenbroich.de 
Hauswirtschaftliche Versorgung: Annelies Becker (MSD Düsseldorf), Tel: 0211/93031-40, E-Mail: a.becker@asb-duesseldorf.de 
Marie-Christine Apel (MSD Krefeld), Tel: 02151/93417-25, E-Mail: m.apel@asb-krefeld.de 
Notrufsysteme: Klaus Streng (Leiter Notrufsysteme Krefeld), Tel:02151/93417-12, E-Mail: k.streng@asb-krefeld.de 
Norman Kauffmann (Stellv. Leiter, Düsseldorf/Rhein-Kreis Neuss), Tel: 0211/93031-16, E-Mail: n.kauffmann@asb-duesseldorf.de 
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Veränderung in der Geschäftsführung  
Vom Azubi zum stellvertretenden Geschäftsführer

Daniel Wassenberg hatte 2003 als Aus-
zubildender im Rettungsdienst beim ASB  
in Düsseldorf begonnen. “Ursprünglich 
wollte ich nur ein Jahr bleiben, um dann 
mit dem Medizinstudium zu beginnen”, 
so Herr Wassenberg über seine Pläne. 
Doch dann kam alles ganz anders. Die 
Arbeit auf dem Rettungswagen machte 
ihm so viel Freude, dass das Studium 
Jahr für Jahr verschoben wurde.  

Mit der Tätigkeit als Ausbilder, die er 2005 
aufnahm, kamen weitere interessante 
Aufgabenfelder innerhalb des ASB dazu. 
Mittlerweile ist er Leiter der Ausbildungs-
abteilung, die jährlich circa 5.000 Ersthel-
fende ausbildet. Seit Oktober 2020 ist 
Daniel Wassenberg nun auch stellvertre-
tender Geschäftsführer des Verbandes. 

Jeder Mensch kann immer und überall in 
eine Situation geraten, in der Erste Hilfe 
geleistet werden muss: zu Hause, bei der 
Arbeit, in der Schule oder in der Freizeit. 

Damit Sie im Notfall schnell und sicher 
helfen können, bietet der ASB ein 
umfangreiches Angebot an Kursen in der 
Erste-Hilfe-Ausbildung an: Grundkurse 
und Fortbildung, Fresh-up-Kurse oder 
auch Erste Hilfe bei Kindernotfällen 
sowie Erste Hilfe am Hund. 

Der Erste-Hilfe-Gutschein  
Das besondere Geschenk – nicht nur zu Weihnachten

Der Gutschein für einen Erste-Hilfe-Kurs 
Ihrer Wahl in den Räumen des ASB in 
Düsseldorf, Krefeld oder Grevenbroich 
kann auch verschenkt werden.  

Als besonderes ASB-Weihnachtsangebot 
können Sie den Kursgutschein vom 1. bis 
einschließlich 18. Dezember 2020 zum 
Vorzugspreis von 35,- Euro telefonisch 
unter: 0211/93031-97 oder per E-Mail 
unter: ausbildung@asb-duesseldorf.de 
ausschließlich bei uns erwerben. 

Daniel Wassenberg 
Stellv. Geschäftsführer des Verbandes  
und Leiter der Ausbildungsabteilung

Auf Instagram ist der 
Verband seit Anfang des 
Jahres 2020 vertreten. 
Seitdem findet man hier 
aktuelle Tipps zur Ersten 
Hilfe, Berichte von Veranstaltungen und 
Beiträge zu unterschiedlichen Menschen 
im ASB, zum Beispiel zu Bundesfreiwilli-
gen oder Auszubildenden. 

Unter asb.duesseldorf kann man dem 
ASB bei Instagram folgen und die Beiträ-
ge mit anderen teilen. 

Schon deutlich länger ist 
der ASB bei facebook. 
Hier werden nicht nur 
Beiträge von instagram 
geteilt, sondern darüber 
hinaus auch längere Berichte auf der täg-
lichen Arbeit im Verband, Ankündigungen 
für Veranstaltungen und immer häufiger 
auch Stellenangebote veröffentlicht.  

Zu finden sind wir auf Facebook übrigens 
unter unserem vollen Namen: Arbeiter-
Samariter-Bund Region Düsseldorf e.V. 
Gerne folgen und teilen!

Der ASB Düsseldorf in  

den sozialen Medien
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